
SAISON 2024-2025 
 
 

COURS de PILATES ADULTES 
 

 
Compagnie Arcane - Maria Ortiz Gabella, directrice artistique 
Frédérique Lesellier, chargée administrative, inscription ou renseignement  
cie.arcane.contact@free.fr   - 06 20 34 24 08 
  
Tarifs Annuels cours de Pilates * 
 

Tarif Durée Adhésion TOTAL 
252 € 1h00 25€ 277€ 
372€ 1h30 25€ 397€ 

*possibilité d’inscription au trimestre selon grille tarifaire sur demande  

 
LUNDI  
COMPLEXE RENÉ LEDUC 
10h45 – 11h45 avec Déborah 
 
MARDI 
L'AVANT SEINE 
10h15 -11h45 avec Déborah 
COMPLEXE RENÉ LEDUC 
11h00 - 12h00 avec Chantal 
12h15 - 13h15 avec Chantal  
 
MERCREDI 
COMPLEXE RENÉ LEDUC 
18h30 - 19h30 avec Sandrine  
19h30 - 20h30 avec Sandrine  
 
JEUDI 
L'AVANT SEINE 
18h30 - 19h30 avec Sandrine  
19h30 - 20h30 avec Sandrine  
 
VENDREDI 
COMPLEXE RENÉ LEDUC 
18h30 - 19h30 avec Céline 
19h30 - 20h30 avec Céline 
 
 
 
 

 
 
 
 
SAMEDI 
COMPLEXE RENÉ LEDUC 
10h00 - 11h30 avec Sandrine  
11h30 - 12h30 avec Sandrine  
12h30 – 13h30 avec Sandrine 
 
 

Reprise semaine du 16 septembre 2024 

mailto:cie.arcane.contact@free.fr

